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Anvandare av mobiltelefoner utsétts for
elektromagnetisk stralning som ligger néra de
gransvérden som géller i Sverige. N&stan inga andra
stralningskallor vi utsatts for till vardags orsakar
lika hoga falt. Orsaken ar forstés att mobiltelefonen
halls alldeles intill kroppen.

De manga mobiltelefonerna, och de sladdlésa
DECT-telefonerna i hemmen, ar exempel pa hur
radiotekniken tréanger allt nd&rmare. Radions roll i
samhallet har &ndrats fran att vara fa stora sandare i
fjarran till ménga sma sandare pa armlangds
avstand. Telefoner, mikrougnar och dorréppnare ar
vardagsmat.

Nista steg ar radiobaserade nitverk pa kontoret,
datalankar som knyter samman hemmets alla
apparater och radar som hjalper oss att kéra bil.

De hogsta falten kommer tveklost fran
mobiltelefonerna. Manga oroas nu for att de &r
farliga for halsan. An sé lange har forskarna inga
bevis for att stralningen fran mobiltelefoner varken
ar farlig eller ofarlig.

Traditionellt har forskningen pa hur radiovégor
péaverkar kroppen inriktats pa hur manniskan hettas
upp av den absorberade radioenergin. Det ar ocksa
uppvarmningen som ar grunden foér dagens
gransvérden; kroppen far inte varmas upp mer an en
grad av radiostralningen. Falten fran
mobiltelefonerna ligger precis under den nivan.

De effekter som forskarna nu intresserar sig for ar
av helt annan art. Nu studeras icketermiska effekter
dar celler, forsoksdjur och manniskor paverkas
direkt av de elektriska och magnetiska falten.

Ett flertal forsok pa djur och celler antyder att det
finns en koppling mellan elektromagnetiska félt och
biologiska effekter. Bland annat rubbas balansen av
viktiga joner och enzymer i cellerna.

I andra undersdkningar har mobilanvéndare sagt sig
ké&nna obehag av sitt mobiltelefonerande. Bland
symptomen finns somnsvarigheter,
koncentrationsproblem, minnesforlust,
beteenderubbningar och éverkénslighet.

Ytterligare andra studier tyder pé att
elektromagnetiska falt framkallar drogberoende,
dgonsjukdomar, cancer, Parkinson och Alzheimer.

Varldshalsoorganisationen, WHO, foljer
forskningen pa omradet och leder sjalv flera
forskningsprojekt. WHOs slutsats ar att det idag
inte finns nagra bindande bevis for att falten fran

mobiltelefoner har négra halsoeffekter, men att
forskningen maste ga vidare. Sarskilt viktigt ar det
med tanke pa att telefonerna nu finns 6verallt och
att de, lokalt sett, ar s kraftigt stralande. Och att
mobiler och tradlésa telefoner anvands under allt
langre tid. Det tradldsa telefonerandet har blivit en
livsstil.

WHO foreslar en rad forskningsprojekt for de
narmaste fem aren.

Fler epidemiologiska studier behovs for att
kartldgga kopplingen mellan elektromagnetiska félt
och hélsoproblem. Bland annat leder WHO en
fallstudie i fjorton lander som ska se om
mobiltelefonerna ligger bakom verkliga fall av
cancer i huvud och hals.

Vidare behovs blindtest pa forsokspersoner, sarskilt
eléverkansliga, for att se hur de reagerar pa
elektromagnetiska falt.

Dessutom behdvs experiment dar djur exponeras
for samma sorts elektromagnetiska falt som
mobiltelefonerna avger. De forsok som redan gjorts
visar pa forhojd risk for cancer, men de behover
verifieras med upprepade studier.

Det behdvs aven ytterligare experiment pa celler
och véavnader for att se om, och i sé fall hur, de
paverkas av stralningen fran just GSM-telefoner.

GSM-telefonernas saregna stralning gor det
sarskilt svart for forskarna. Dels bestar den av
mikrovagor pa 900 eller 1 800 megahertz, dels &r de
pulsade med 217 hertz. Darfor ar det svart att veta
om det ar mikrovagorna eller de lagfrekventa falten
som orsakar eventuella biologiska effekter.

Mycket av forskningen pé de lagfrekventa falten
frén kraftledningar kan darfor aven galla
stralningen fran mobiltelefonerna. Dar befarar man
att falten faktiskt &r en halsorisk, &ven nér de &r
relativt svaga. Exempelvis fordubblas risken for
barn att f vissa typer av cancer om de bor nara
kraftledningar.

Trots att det finns ett flertal forskningsrapporter
som pekar pa en rad olika biologiska effekter av
lagfrekventa falt, sa 4r det bara en handfull av
resultaten som har kunnat upprepas. Sheila Galt och
hennes doktorander vid Chalmers i Géteborg har
undersokt forskningen pa omradet.

- Ménga forskningsrapporter har lag kvalitet, sager
Sheila Galt.

Hon menar att manga undersékningar maste
forbattras och upprepas for att resultaten ska tas for
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givna. En av de effekter som dock har kunnat
upprepas berér melatonin, ett hormon som bland
annat styr dygnsrytmen och skyddar mot cancer.
Det har visat sig att melatoninets hAmmande effekt
pé tillvaxten av brostcancerceller minskar nar de
utsétts for elektromagnetiska falt.

- Men det &r Iangt ifrdn att upptacka en effekt till att
se férandringar hos forst djur och sedan ménniskor.
Och slutligen sla fast att de utgor en fara for halsan,
sager Sheila Galt.

Det &r ocksa mobiltefonbranschens argument for att
inte vidta nagra sarskilda atgarder for att minska
falten av hélsoskal.

- Det finns inga bevis for att radiovagorna fran
mobiltelefoner &r hélsofarliga, sager Christer
Tornevik, Ericssons expert pa elektromagnetiska
falt.

Istallet h&nvisar han till de gransvérden som
rekommenderas av internationella och svenska
myndigheter. Ericssons, liksom som de flesta andra
tillverkarnas telefoner, ligger strax under
gransvardet (2 W/kg SAR). Gransen ar satt for att
begransa ren uppvarmning av kroppen och tar inte
hansyn till "icketermiska" effekter, just sadana som
forskningen idag ar inriktad pa.

- Men om myndigheterna sanker grénsvérdet, vilket
inte &r troligt, s& kommer vi naturligtvis att félja
det, fortsatter Christer Térnevik.

Tillverkarna tar inte hansyn till oron for
mobilstralningen eftersom det skulle uppfattas som
en bekraftelse pa att den faktiskt ar farlig. Det
hindrar dock inte att Ericsson och andra
mobiltillverkare finansierar forskning inom
omradet.

- Vi vill s snabbt som mojligt fa fram slutliga
forskningsresultat som satter punkt for den har
debatten, sager Christer Tornevik.

Samtidigt finns det rent tekniska skal att minska
mobiltelefonernas strélning. For hog sandareffekt
drar snabbt slut pé batterierna och den stor
basstationerna. Nya GSM-telefoner har darfér en
funktion som reglerar ner effekten till en
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femhundradel nar mottagningsforhéllandena ar
goda. Likasa sander moderna GSM-telefoner bara
ndr anvandaren pratar, inte nér han lyssnar.

De tradl6sa, digitala DECT-telefonerna dr dock inte
lika raffinerade; de sénder sin pulsade effekt for
fullt hela tiden. Och samtalstiden &r oftast langre &n
i de pengaslukande mobilerna.

Den som ar oroad for mobilstralning har i dag bara
tva alternativ: antingen lata bli att anvanda
mobiltelefon helt eller anvéanda "handsfree". Den
senare bestar av en éronmussla och en mikrofon
som ansluts till mobilen med en sladd. Darmed
behdver man inte ha sandarantennen nara huvudet.
Numera finns &ven mobiler med hogtalare.

Nu &r det inte bara enskilda personer som &r oroade
Over mobilstralningen. EU-parlamentet vill ha
hérdare regler for stralningsnivaer, placering av
basstationer och varningsméarkning av
mobiltelefoner. Fortsiktighetsprincipen maste rada
for att skydda befolkningen mot potentiell
langsiktig hélsopaverkan, menar EU-parlamentet.
Fler artiklar av: Anders Wallerius
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Statens Stralskyddsinstitut, SSI, ska se till
att vi inte utsatts for alltfor mycket
stralning.

De hade gérna hjalpt Ny Teknik med denna
artikel. Men resurserna pa avdelningen for
miljo6vervakning, métning och icke-
joniserande stralning har skurits ned fran
elva personer till fyra, sa de har inte tid for
0SS.

Just nu forbereder de bland annat ett
regeringsarende om placeringen av en
basstation utanfor Karlstad for GSM.




