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Melantonin

Elektromagnetiska falt, EMF, kan ge hormonforéndringar och
melantonin &r ett hormon som &r viktigt for var dygnsrytm.
Melatonin produceras under natten av talkottkorteln, sanker
pulsen, far musklerna att slappna av och ger béttre somn.
Paverkas melantoninhalten sd uppstér problem med sdmnen,
samtidigt som man kédnner sig onormalt trott.

Eftersom vi inte kan uppfatta EMF med vara sinnen &r det
svart att finna samband mellan orsak och verkan. Forskning
har emellertid pavisat att melantoninhalten i blodet sjunker
vid paverkan av EMF och detta ar inget nytt, exempelvis:
1987 publicerades en teori av Dr. Richard Stevens att
elektromagnetiska falt paverkar melatonin och kan vara
upphov till brostcancer. Normalt skyddar Melatonin mot
eller fordrojer tillvixten av cancerceller. Sinks meltonin-
halten minskar detta skydd.

1997 gjorde prof Bengt Arnetz* en undersékning som
visade pa minskad melatoninhalt vid arbete bildskdrm och
1998 publicerade han en undersokning som visar att forsdm-
rad somn hos friska personer, da de utsattes for EMF.

Det finns fler undersdkningar som visar pa samma sak.

Folkhalsorapport

Liaser man Socialstyrelsens folkhdlsorapport, 2009** sa
spekuleras det om flera troliga orsaker. Paverkan av EMF
ndmns endast undantagsvis (sid 104) “Tv-tittandet tycks
oka, liksom dator och Internetanvdindningen.” samt pa
(sid 105) “En aktuell engelsk studie pekar pa att tv-tittande
och datorspelande okar forekomsten av extrem trétthet.”
Av kurvorna (sid 185) framgar att det sker en 6kning med
borjan kring perioden 1995-1997. Det var dd som 3G
inférdes och mobilmaster sattes upp runt om i landet. Den
av manniskan skapade mikrovéagsstralningen, som inte
funnits tidigare i historien, fick da fotféste.

Sémnproblem

Trotta ungdomar

I folkhélsorapporten (sidan 105), stér att ldsa:

Under perioden 1979-2005 6kade andelen med sémn-
besvdr, fran 10 till 24 procent bland 16—24- driga kvinnor
och fran 8 till 16 procent bland jamnariga mdn, enligt
ULF-undersokningarna.

Andelen 16-24-aringar som ofta var trotta 6kade ocksa
under samma period, fran 33 till 57 procent bland kvin-
nor och fran 25 till 41 procent bland mdn. S6mnen har en
central betydelse for den biologiska dterhdmtningen och
ddrmed ocksd for den fysiska och psykiska hélsan. Stord
somn dr inte bara ett symtom pd att ndgot inte stammer,
utan det kan ocksa orsaka andra sjukdomar (se kapitlet
Psykosociala pafrestningar och stressrelaterade besvir).

Trotta vuxna

Vidare pa sidan 128

Nedsatt psykiskt viilbefinnande dr en vanlig orsak till att
man uppfattar sitt hélsotillstand som mindre gott. Figur
13 visar hur kvinnor och mdn har bedomt sin egen hdlsa
vid olika tidpunkter mellan 1980 och 2005. Jimfort med
1980-talet har det blivit vanligare att uppleva dngslan,
oro eller dngest, stindig trotthet och sémnbesvir, bdade
bland kvinnor och bland mdn. Dessa symtom har okat
mer i dldern 25—44 ar dn i dldern 45—64 dr.

Bland kvinnor i dldern 25—44 ar har andelen med dngslan,
oro eller dngest fordubblats sedan slutet av 1980-talet,
och sadana besvir dr numera vanligare i den gruppen dn i
dldern 45—64 dr.

Under de allra senaste aren har utvecklingen dock vdint
och det psykiska vilbefinnandet tycks bli béittre bland
bdde kvinnor och mdn och i bigge dldersgrupperna.

* Bengt Arnetz ar professor i socialmedicin och 6verlakare vid Uppsala
Universitet
** http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2009/2009-126-71
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